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1． 活动简介及目的

响应学校“阳光体育”的号召，为增强我师生的健康意识，全面提升教职工的身体素质，丰富教职工的业余体育文化生活，以激发工作学习热情、增进友谊、促进团结，特举办此次师生趣味运动会。趣味运动会是学院对师生身体素质以及团队合作精神的锻炼，不同于正式竞技运动的严肃，趣味运动会通过各种相对轻松的趣味运动来激发学生对体育锻炼的重视，并对师生的配合与团队合作精神加以磨合，也使同学与老师的关系进一步拉近，创造和谐的师生氛围。

2、 负责单位

港口海岸与近海工程学院

3、 负责人

何春林：13851702371

季  超：15261885303

四、活动时间

2015年5月8日（周五）  14：00—17:00
五、活动地点

河海大学本部足球场
六、参赛对象及参赛方式

1.参赛对象：

港航院教职工、学生
2.参赛方式：

(1)凡本院学生、教职工，身体健康，经常从事体育锻炼者均可报名参赛。

(2)报名：教职工以系所为单位组队，学生组成一支队伍，如有需要，物理海洋所可以与所内研究生联合组队。

(3)各队设领队1人，填入报名单，作为组委会成员。

(4)如参赛运动员有伤、病，不能参加比赛时，需在比赛前提前通知组委会，以便组织安排，否则视为放弃。

七、比赛形式

比赛实行团队积分制，各团队的积分由个人竞技项目积分与团体趣味项目积分组成，最终由总积分评选出一等奖1名、二等奖2名、三等奖各5名（得分规则详见附件1：竞赛章程）。比赛分三个阶段：

第一阶段：个人竞技项目，由选手个人参加，各项目评选名次，所得分数计入团队总分。

第二阶段：亲子类（机动安排），由教职工及其亲属组合为单位报名参加，如报名组合人数少于四组，则取消此环节，此环节得分不计入团队总分。

第三阶段：团体趣味项目，选手以组为单位完成所有团体趣味类项目，每个项目各组依成绩获得相应积分。

八、活动流程

1.赛前准备

（1）在教师教职工之间进行宣传,并统计各项目报名情况及人数；

（2）提前申请场地、准备比赛器材、联系裁判；

（3）制作横幅、到场布置。

2.具体流程
（1）开幕式：院党委胡忠华致辞并宣布开始
（2）赛程安排：
个人竞技类：

教工男子      １００米     教工女子      １００米           

教工男子      铅球         教工女子      铅球 

教工男子     １０００米    教工女子      １０００米         

教工男子      立定跳远     教工女子      立定跳远    

亲子类:

抛绣球                           贴鼻子

团体趣味类：

跳长绳                        夹球抱球跑

垫子接龙                      2人3足接力
九、注意事项及应急措施

1.如遇天气等其他原因影响比赛，比赛时间顺延；

2.安排医护人员在场，时刻准备运动损伤救治及其他应对突发情况；

3.安排志愿者在场引导、照顾运动员、维护秩序。

附录：

附件1：竞赛规程

一、比赛办法

1.教工个人竞技类项目，除100米外，均按照性别进行一次决赛，比赛按照“比赛成绩×参赛者年龄系数”计算最终成绩。

2.100米竞赛：100米竞赛分组进行，分组名单在竞赛主裁判、总裁判长监督下，由比赛组委会抽签排出。
3.比赛中如遇不同参赛选手成绩相等（除第一名外），则名次并列，如属第一名用抽签决定。

4.抗议与最终裁决：如对裁判的裁决有异议时，由领队向裁判提出抗议，如对裁判长就比赛作出的裁决不服，可向仲裁委员会提出申诉，仲裁委员会的裁决为最终裁决。

二、录取与奖励：

1.个人项目：个人竞技项目取前80%，排名前5的选手成绩按7、5、4、3、2计入所在系所团体总分；排名超过前5、且在80%以内，按1分计入团体总分。
2.集体项目：趣味项目取前六名，按14、10、8、6、4、2计入团体总分，亲子项目不计入总分。
3.团体加分：各队若有系所负责人参加比赛，可额外加2分；运动员中教授人数应达系所教授总人数50%，每少10%，扣1分；各系所全体教职工参与人数超过70%，每提高5%，则加1分。
4.获奖：

个人奖：按照不超过参加该项目总人数的80%录取，颁发奖品。

团体奖：集体项目奖分一等奖1名、二等奖2名、三等奖5名，颁发奖金。

三、未尽事宜另行通知。

四、本规程解释权归属河海大学港口海岸与近海工程学院工会。
河海大学港口海岸与近海工程学院工会

二○一五年四月

附件2：项目说明

1.抛绣球（备选）：家长站于距儿童6米之外的圆圈(直径0.5米)内用篓子接球;家长、儿童压或超过边界抛出或接住的球，不得计入成绩;家长只能用篓接球，否则接住的球亦不得记入成绩;儿童共抛出10个球，家长篓内球数多者为胜;如有成绩相同者，进行复赛，直至决出胜负。

道具：字纸篓、足球/毽子、呼啦圈
2.贴鼻子（备选）：将家长的眼睛蒙上,原地转三圈,请小朋友用语言指挥家长将鼻子贴到动物的准确位置即获成功。家长要将眼睛蒙好不能偷看、小朋友只能用语言指挥。

道具：展板、图画

3.垫子接龙：每组有两个垫子，在一段全程为30米的赛道上，四个人必需都在垫子上，自己踩着一个垫子，另一个垫子从后面拿到前面接力，四组队伍同时比赛。

道具：垫子

4.2人3足接力：每组安排8名比赛选手，两两一组用绳子绑在脚上，每组选手沿规定路线跑到对面，然后由另一组接力返回，以8名选手完成时间排名次。
道具：绳子若干

5.跳长绳：每组2名摇绳者摇绳，从裁判哨响后其余参赛队员依次进入长绳，长绳从队员头上顺利绕过脚记数 1 分，计时3分钟。以比分排名次。

道具：长绳、手套

6.夹球抱球接力：各队须7名以上选手参加本轮比赛，依次由两位选手背夹排球通过赛道，待集齐3个排球后，赛道对面的选手抱3只排球从起点出发，绕过对面标志物后跑回来，比赛用时最少队伍获胜。夹球者如在中途掉球，各队其他队员需从出发地重新开始，掉球队员不得直接捡球出发；抱球者如在中途掉球，必须自己捡球并回到掉球处起跑；否则为该组成绩加上3s/次。各队以完成时间排名次。
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